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DoMINIKA DURAJ

Uniwersytet Slaski w Katowicach
Wydzial Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie

Jak pomoc dziecku sta¢ sie przedszkolakiem
Proces adaptacji do srodowiska przedszkolnego

WSstep

Wiek przedszkolny jest okresem najistotniejszych przemian rozwojowych
w zyciu czlowieka. Wielu badaczy uwaza ten czas za krytyczny dla rozwoju jed-
nostki i jej socjalizacji. Aby dziecko moglo w petni korzysta¢ ze stymulujacej roli
srodowiska przedszkolnego, powinno by¢ do niego przystosowane, czyli musi
uruchomi¢ wiele mechanizméw i proceséw wewnetrznych, zmodyfikowac¢ swoje
juz wyksztalcone sposoby postepowania oraz nauczy¢ si¢ wchodzi¢ w interakcje
z obcym dla siebie otoczeniem'.

Prawidlowy przebieg procesu socjalizacji w wieku przedszkolnym uzalez-
niony jest od adaptacji dziecka do przedszkola, bedacej odzwierciedleniem zdol-
noséci przystosowania do srodowiska pozarodzinnego i stanowiacej centralne
doswiadczenie dziecka w tym okresie rozwojowym?.

Proces adaptacji, od ktérego niejednokrotnie zalezy dalsze funkcjono-
wanie w przedszkolu, musi przej$¢ kazde dziecko rozpoczynajace edukacje
przedszkolng. Nieprzystosowanie si¢ do nowych warunkéw utrudnia dziecku
prawidlowy rozwoj i uniemozliwia aktywne uczestnictwo w zyciu przedszkola.
Z tego wzgledu kiadzie si¢ obecnie duzy nacisk na wspieranie dziecka w poczat-
kowym okresie uczgszczania do przedszkola, by proces adaptacji przebiegat jak
najsprawniej i by nie powodowat niepozadanych skutkéw. Wezesne doswiadcze-
nia spofeczne dziecka ulegaja utrwaleniu i generalizacji, przez co wplywaja na

' J. LUBOWIECKA: Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola. Warszawa 2000,
s. 34.

* A. KIENIG: Przystosowanie dzieci trzyletnich do przedszkola. W: Edukacja przedszkolna na
przelomie tysigcleci. Wybrane zagadnienia. Red. S. Guz. Warszawa 2011, s. 162.
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jego zachowanie w dorostym zyciu. Dlatego okres adaptacji do przedszkola jest
czasem, w ktérym dziecko powinno by¢ objete szczegdlng troska, a wystepujace
trudnosci nie powinny by¢ bagatelizowane®.

W celu zminimalizowania i zlagodzenia trudnosci w adaptacji dziecka do
srodowiska przedszkolnego od kilku lat w przedszkolach zaczgto organizowac
spotkania adaptacyjne dla dzieci i rodzicéw, oparte na programach wstepnej
adaptacji. Programy te mozna rozpatrywac w kategorii innowacji pedagogiczne;.
Gloéwnym ich zalozeniem jest ufatwienie nowo przyjetym do placowki dzie-
ciom startu przedszkolnego przez wspomaganie i ukierunkowanie ich rozwoju
w aspekcie spotecznym, zgodnie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi. Programy
wstepnej adaptacji zaliczane s3 do tych dzialan, dzigki ktérym srodowisko edu-
kacyjne kreuje warunki sprzyjajace najlepszemu rozwojowi dziecka w atmosferze
stymulujacej do pokonywania réznorodnych trudnosci.

Pojecie adaptagji

Rozwdj czlowieka dokonuje si¢ w srodowisku, w ktérym on zyje i wchodzi
w liczne relacje. Szczegolny wplyw ma na niego srodowisko spoteczne, ktérego
czlonkiem kazdy staje si¢ w chwili przyjscia na $§wiat. Dziecko rozpoczyna swoj
rozwdj w $rodowisku rodzinnym; czuje si¢ w nim bezpieczne i kochane. Na
poczatkowym etapie funkcjonowania w $rodowisku instytucjonalnym czesto
pojawiajg si¢ trudnosci. Tymczasem warunkiem prawidlowego rozwoju dziecka
jest wlasciwe przystosowanie si¢ do nowych warunkéw, nowego $rodowiska.
Organizacja i przebieg procesu adaptacji dzieci trzyletnich do przedszkola maja
zatem decydujace znaczenie dla ich rozwoju. Problem przystosowania jest takze
niezwykle wazny w $wietle teorii, ktére okreslaja proces ten jako szczegélnie
istotny dla przyszlych spolecznych doswiadczen dziecka. Poznanie go, w nawet
niewielkim zakresie, moze ustrzec nauczycieli i rodzicow przed wieloma ble-
dami*.

W literaturze przedmiotu termin adaptacja jest réznorodnie definiowany
i uzywany zamiennie z terminami przystosowanie, dostosowanie, dopasowanie
sie. Postuguja sie¢ nim naukowcy zajmujacy si¢ takimi dziedzinami, jak biologia,
medycyna, socjologia czy psychologia. Szczegélne znaczenie zyskalo ono jednak
w pedagogice i psychologii, a wiec w naukach traktujacych o czlowieku.

Zaczerpniety z nauk biologicznych, a pochodzacy od lacinskiego stowa
adaptation, termin adaptacja oznacza regulowanie wzajemnych stosunkow

* M. KwASNIEWSKA: Problematyka adaptacji dzieci do warunkéw przedszkolnych. W: Wybra-
ne zagadnienia z pedagogiki przedszkolnej. Red. E. Zyzik. Kielce 2009, s. 70.

* A. CzeGLIK: Start malego i duzego przedszkolaka, organizacja i przebieg procesu adaptacyj-
nego dzieci i ich rodzicow. ,Blizej Przedszkola” 2011, nr 5, s. 53.
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organizmu z otoczeniem przez zmiany organizmu odpowiednie do otoczenia.
W. Okon adaptacj¢ spolteczng okresla jako proces lub wynik procesu uzyskiwania
réwnowagi miedzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia spotecznego’.
Jest to proces, ktéoremu podlega kazdy czltowiek i ktéry ma znaczacy wplyw na
jako$¢ ludzkiego zycia. W stowniku psychologicznym W. Szewczuk definiuje
adaptacje spoleczng jako przystosowanie lub proces przystosowania si¢ grupy
badz jednostki do okreslonych warunkéw dzialania spolecznego®. W ujeciu
J. Piageta adaptacja to tendencja do dostosowania si¢ do Srodowiska w celu
przetrwania. Autor uwaza, ze adaptacja zachodzi poprzez dwa uzupelniajace si¢
dziatania: asymilacje i akomodacje. Asymilacja jest to tendencja przyjmujaca
doswiadczenia z punktu widzenia istniejacej wiedzy, natomiast akomodacja
oznacza zmiany w strukturach poznawczych dostosowujace si¢ do nowych do-
$wiadczent’. Specyficznie ludzka cechg procesu adaptacji jest dazenie jednostki
do udziatu w zyciu spolecznym. W zaleznosci od rodzaju rozpatrywanej relacji
wspoéldziatania podmiotu z otoczeniem mowa jest o przystosowaniu biologicz-
nym, spolecznym, kulturowym albo do konkretnej niszy $rodowiskowej, np.
szkoly, przedszkola, miejsca pracy. Najogdlniej rzecz ujmujac, mozna powiedzie¢,
ze adaptacja to zdolno$¢ organizmu do utrzymania wewnetrznej réwnowagi
(homeostazy) w srodowisku zewnetrznym oraz dazenie podmiotu do ukladania
zrownowazonych stosunkow z otoczeniem spofecznym. Przystosowanie jest
procesem polegajacym na takich zmianach w organizmie, ktore stan réwnowagi
zapewniajg, lub na takich zachowaniach, ktore ja przywracaja.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ nastepujace typy adaptacji: aktywna
i pasywna. Adaptacja aktywna oznacza, ze czlowiek przystosowuje sie do wa-
runkéw zewnetrznych tak, by odpowiadaly one jego potrzebom, chronily go
przed niebezpieczenstwem i wspomagaly jego osobiste zadowolenie. Adaptacja
pasywna to przystosowanie si¢ jednostki do warunkéw zewnetrznych, ktérych
z jakich$ przyczyn zmieni¢ nie mozna. Takim zupelnie nowym miejscem dla
dziecka jest srodowisko przedszkolne.

Przystosowania nie nalezy postrzega¢ tylko jako dobrostanu jednostki
i komfortu psychicznego, ale réwniez jako radzenie sobie z trudno$ciami, umie-
jetno$¢ znoszenia ograniczen, zmiany standardéw zaspakajania swoich potrzeb.
Wazny jest wiec aktualny poziom rozwoju dziecka zwiazany z jego wiekiem,
z indywidualnymi mozliwosciami, a takze posiadanym zakresie kompetencji
komunikacyjnych?®.

> 'W. Okox: Sfownik pedagogiczny. Warszawa 1992.

¢ W. Szewczuk: Stownik psychologiczny. Warszawa 1979.

7 D.R. SCHAFFER, K. K1pp: Psychologia rozwoju: od dziecka do dorostosci. Ttum. P. SORENSEN,
M. Wojta$. Gdansk 2015, s. 237-238.

8 J. LUBOWIECKA: Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola. Warszawa 2000,
s. 16.
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Przyczyny trudnosci dziecka trzyletniego w przystosowaniu sie
do przedszkola

Wiedza i doswiadczenie dziecka sg zbyt ubogie, aby potrafilo pokonywac
trudno$ci zwigzane z wejSciem w nowa spoleczno$¢ réwiesnicza, zaspokaja-
niem swoich potrzeb, zrozumieniem stosunkéw spolecznych, komunikacjg
werbalng, zrozumieniem organizacji zycia w przedszkolu, kontaktem z nie-
znang osoba dorosla, poruszaniem si¢ w nieznanej sali i obcym, ogromnym
budynku, dzieleniem przestrzeni z innymi, rozumieniem uplywu czasu oraz
zmiang trybu zycia. Dziecko roli przedszkolaka uczy si¢ powoli, a jego pobyt
w nowym S$rodowisku wigze sie¢ najczesciej z bardzo silnymi negatywnymi
emocjami’. Dziecko trzyletnie jest jeszcze w fazie silnego egocentryzmu i wy-
maga bliskosci, uwagi dorostych. Ma stabo uksztaltowany system wiasnego
»Ja”, dlatego jest mocno uzaleznione emocjonalnie od najblizszych oséb i nie
moze obejs¢ sie bez ich pomocy. Nie wie, Ze wsparcia moze mu udzieli¢ osoba
trzecia. Oderwanie od najblizszych budzi w nim strach, Ze stanie si¢ co$ ok-
ropnego. Traci poczucie bezpieczenstwa, bedacego najwazniejsza potrzeba
psychiczng.

Sytuacje pogarsza fakt, ze dziecko trzyletnie ma jeszcze sporo trudnosci
w stownym porozumiewaniu. W domu wszyscy rozumieja jego dziecinne stowa,
gesty, mimike. W przedszkolu jest gorzej: nauczycielki wychowania przedszkol-
nego inaczej mowia, inaczej si¢ usmiechaja czy gestykuluja. Dziecku w takiej
sytuacji jest podwdjnie trudno: ma klopot z przekazywaniem tego, co jest dla
niego wazne, i nie rozumie tego, co ma znaczenie dla niego i innych.

Przez dlugi czas dziecko kojarzy nauczycielke z momentem utraty bezpie-
czenstwa. Dlatego potrzeba wielu dni przebywania na wspélnym terytorium, aby
nastgpila zmiana na lepsze. Sytuacj¢ dziecka pogarsza takze fakt, ze w zakresie
samoobslugi jest zdane na dorostych. Ma staba orientacje w przestrzeni, a jesz-
cze gorzej orientuje si¢ w uptywie czasu. Dominujace uczucie leku skutecznie
blokuje che¢ poznania nowych rzeczy: dziecko jest skupione na swoich emocjach
i nie zwraca uwagi na otoczenie. Czas pobytu dziecka w przedszkolu ma inny
wymiar dla dorostych, a inny dla trzylatka. Dla dorostego kilka godzin to chwila,
dla dziecka to czas wypetniony strachem i oczekiwaniem'.

W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ kilka klasyfikacji zachowan
adaptacyjnych dzieci rozpoczynajacych przygode z przedszkolem. M. Suswilto
wyrdznia pie¢ rodzajow zachowan przystosowawczych:

° J. ANDRZEJEWSKA: Wspieranie rozwoju dziecka poprzez wspolprace nauczyciela z rodzing.
W: Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole. Red. S. Guz, ]. ANDRZEJEWSKA.
Lublin 2005, s. 115.

1 E. GruszczyK-KoLczyNska, E. ZIELINskA: Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow
i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych sie. Ksigzka dla rodzicow, terapeutéw i nauczycielek przed-
szkola. Warszawa 2004, s. 25.
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Petna adaptacja (dobry przedszkolak) - do grupy tej zalicza sie¢ dzieci, ktore
od poczatku nie maja probleméw z adaptacja. Chetnie wykonuja polecenia
nauczyciela, biorg aktywny udzial w organizowanych przez niego formach
pracy. Latwo nawigzuja kontakt z réwiesnikami i inicjujg zabawy. Wykazuja
sie duzym poziomem samoobstugi. Chetnie chodza do przedszkola.
Czesciowa adaptacja (samotny przedszkolak) - te¢ grupe stanowia dzieci, ktére
réwniez nie majg wiekszych problemdéw z adaptacja, jednak poczatkowo sa
nie$miale, milczace, przestraszone i nie nawigzuja z nikim kontaktow. Sg dos¢
samodzielne. Podejmuja zabawy réwnolegle. Po kilku dniach nabieraja $mia-
tosci i chetnie uczestniczg w zajeciach. Z czasem sg coraz bardziej zadowolone
z uczeszezania do przedszkola.

Przej$ciowa nieadaptacja (chwiejny przedszkolak) — do grupy tej naleza dzieci,
ktére w poczatkowym okresie czesto placza i pytaja o mame. Uczestnicza
w organizowanych przez nauczyciela zajeciach i zabawach. W zabawach sa-
modzielnych wykazuja duzg aktywnos¢. Po pewnym czasie wykazujg zadowo-
lenie z faktu bycia przedszkolakiem. Po diuzszej nieobecnosci w przedszkolu
powraca krétka reakcja placzu.

Brak adaptacji spolecznej (agresywny przedszkolak) — u dzieci tych wystepuje
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa. Polecenia nauczyciela wykonuja niechetnie.
Czesto popadaja w konflikty z innymi dzie¢mi, ktdre to problemy rozwiazuja,
stosujac przemoc fizyczna. Sa zadowolone z siebie i nie wykazuja leku ani
poczucia winy.

Brak adaptacji emocjonalnej (smutny przedszkolak) - dzieci z tej grupy cha-
rakteryzujg sie niska aktywnos$ciag w zajeciach i podczas zabawy. Polecenia
nauczyciela wykonuja, jednak niechetnie i bez entuzjazmu. W poczatkowym
okresie pobytu w przedszkolu sg smutne i bawig si¢ samotnie. Po uplywie
czasu integrujg sie z grupa rowiesnicza''.

Czynniki warunkujace proces adaptacji

Na przystosowanie si¢ dziecka do $rodowiska przedszkolnego ma wplyw
bezposrednio lub posrednio wiele czynnikéw. Podzielono je na czynniki endo-
genne (wewnetrzne), bezposrednio zwigzane z dzieckiem, takie jak: wiek, ptec,
indywidualne cechy ukladu nerwowego, stan zdrowia, ogélny poziom rozwoju
psychoruchowego oraz czynniki egzogenne - zewnetrzne, zwigzane ze srodowi-
skiem rodzinnym dziecka, do ktérych mozna zaliczy¢ warunki bytowe rodziny,
jej strukture formalng, liczbe czlonkéw rodziny, wzajemne stosunki miedzy
nimi, postawy rodzicéw oraz zwigzany z tym system wychowania, a takze cechy

"' M. SuSwirro: Muzyka fagodzi pierwsze trudnosci. ,Wychowanie w Przedszkolu” 1993,
nr 10, s. 591-592.
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nowego $rodowiska, do ktérego dziecko musi si¢ przystosowac, a wiec warunki
lokalowe przedszkola, wyposazenie w sprzet i zabawki, liczbe dzieci w grupie,
oddzialywania wychowawcze nauczycieli.

Za najwazniejszy czynnik endogenny, warunkujacy adaptacje dziecka do
srodowiska przedszkolnego, uznaje si¢ wiek. Zgodnie z teorig Pawlowa, im dziec-
ko starsze, tym wieksza jest dojrzalos¢ jego kory mézgowej, wieksza ruchliwos¢
procesow nerwowych, silniejsze procesy hamowania, a takze diuzszy i bogatszy
trening w zakresie tworzenia i przebudowy stereotypow. Latwiejsza adaptacja
dzieci starszych wigzana jest réwniez z rozwojem potrzeb psychospotecznych,
zwlaszcza potrzeb kontaktu spolecznego, uznania, osiagnie¢, aktywnosci, samo-
dzielnosci i poznania. Wraz z wiekiem, zgodnie z teorig Piageta, doskonala sie
takze procesy asymilacji i akomodacji, a wigc im dziecko starsze, tym wieksza
szansa dobrej adaptacji'.

Istnieje wyrazna zalezno$¢ pomiedzy przystosowaniem dziecka a jego
plcia. Wigksza szanse na dobre przystosowanie maja dziewczynki niz chlopcy.
Chlopcy zdecydowanie gorzej znosza konieczno$¢ chodzenia do przedszkola,
czesciej wystepuja u nich zaburzenia, np. w postaci nawrotdw moczenia sie,
klopotéw z zasypianiem. Wbrew powszechnemu mniemaniu jedynacy lepiej
przystosowuja si¢ do przedszkola niz dzieci z rodzin wielodzietnych. Istnieje
wyrazny zwigzek pomiedzy przystosowaniem sie dziecka do przedszkola a tym,
jak jest wychowywane w domu rodzinnym. Racjonalny sposéb wychowywania
wyraznie zmniejsza trudnosci w przystosowaniu, a zaburzenia reakcji emocjo-
nalnych i funkgji Zyciowych sa dzigki niemu zdecydowanie stabsze. Gorzej wie-
dzie si¢ dzieciom wychowywanym zbyt liberalnie i majacym nadopiekunczych
rodzicow".

Uwaza si¢ réwniez, ze adaptacja uzalezniona jest od indywidualnych cech
ukladu nerwowego dziecka. To przede wszystkim sila ukladu nerwowego
decyduje o odpornosci na stres, a poziom tej odpornosci wpltywa na rozwdj
osobowosci. Niska odporno$¢ na stres powoduje, ze czlowiek jest narazony na
przezywanie licznych i silniejszych frustracji oraz wielu porazek. Dlatego tez
dzieci, u ktoérych uklad nerwowy ulegl w ontogenezie ostabieniu lub uszkodze-
niu, gorzej przystosowuja sie do tego, co nowe, niz dzieci z uktadem nerwowym
silnym, zréwnowazonym.

Wplyw na adaptacje dziecka do srodowiska przedszkolnego wywiera réwniez
og6lny poziom rozwoju umystowego - im jest wyzszy, tym latwiejsze przystoso-
wanie. Wysoka inteligencja utatwia prawidlowa orientacje w otoczeniu, zwieksza
ogolng zdolnos¢ uczenia si¢, wigze sie takze z prawidlowym funkcjonowaniem
systemu sfownego, co sprzyja dobrej adaptacji do srodowiska.

2 A. KLiM-KLIMASZEWSKA: Witamy w przedszkolu. Wspomaganie procesu adaptacji dziecka
do srodowiska przedszkolnego. Warszawa 2011, s. 16.

% E. GrRUszczYK-KOLCZYNSKA, E. ZIELINSKA: Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu.
Jak swiadomie je wychowywac i uczy¢. Krakow 2012, s. 29-30.
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Wyrazny zwiazek wystepuje rowniez miedzy przystosowaniem a stanem
zdrowia. Wieksze szanse na bezproblemowa adaptacje maja dzieci, ktorych
rozwoj przebiega bez powikian.

To, czy dziecko bedzie dobrze adaptowalo si¢ do nowego $rodowiska poza-
rodzinnego, zalezy nie tylko od niego samego, ale takze od warunkéw od niego
niezaleznych. Wsrdéd czynnikéw egzogennych warunkujacych przystosowanie
dziecka do przedszkolnego otoczenia na pierwszym miejscu wyrdznia si¢ rodzing'.

Z chwilg pdjscia do przedszkola dziecko zaczyna funkcjonowa¢ w dwu $rodo-
wiskach: rodzinnym i przedszkolnym. Doswiadczenia wyniesione z rodzinnego
domu stanowig podstawe zachowan w tym drugim $rodowisku. Problem polega
na tym, ze s3 one bardzo zréznicowane wsrod dzieci, a prog wymagan przed-
szkola wobec nich jest jednolity z niewielkimi odstepstwami®. Wielu autoréw
rodzinie przypisuje najwazniejsza role w przygotowaniu dziecka do przedszkola.

Znaczenie rodziny w przygotowaniu dziecka do przedszkola

Rodzina jest pierwszym, naturalnym s$rodowiskiem spolecznym dziecka.
W miare wzrastania stopniowo poszerza si¢ ono o przedszkole, szkole, grupe
réwiesniczg. Rodzina stwarza najkorzystniejsze warunki do zaspakajania po-
trzeb dziecka, stymuluje jego rozwdj, w niej dokonuje si¢ socjalizacja. Oddziatuje
na dziecko przez swoja ciaglos¢ wplywoéw, strukture, warunki spoteczno-
-ekonomiczne'®. Na prawidlowy przebieg procesu wychowawczego niewatpliwy
wplyw wywierajg zwigzki emocjonalne w rodzinie, a szczegdlnie przywigzanie
dziecka do rodzicéw, zwlaszcza do matki”. Migdzy czlonkami rodziny istnieje
jedyna w swoim rodzaju sie¢ wiezi uczuciowych, ktdra zaspokaja wiele potrzeb
jej cztonkow.

Aby przejécie trzyletniego dziecka z domu rodzinnego do przedszkola nie
byto dla niego szokiem i gwaltownym przetlomem, nalezy juz wcze$niej, w pierw-
szym naturalnym srodowisku, czyli gronie rodzinnym przygotowa¢ psychicznie
kilkulatka do tej nowej sytuacji i do odgrywania roli przedszkolaka. Jest to
niezwykle wazne, gdyz od pierwszego kontaktu dziecka z przedszkolem w duzej
mierze zalezy to, czy bedzie ono dla trzylatka miejscem, do ktérego uczeszczac
bedzie z przyjemnoscia czy tez z niechecia i czy bedzie dla niego przykra ko-
niecznos$cig. Dlatego tez rodzice oraz pozostali domownicy winni ksztaltowac
u dzieci pozytywne nastawienie i pozytywng motywacje do przedszkola. Stuza
temu rozmowy na temat pdjscia do przedszkola i przyjemnych zdarzen oraz

" A. KLiM-KrLiMAszEwsKA: Witamy w przedszkolu..., s. 17.
' J. LUBOWIECKA: Przystosowanie psychospoteczne..., s. 28.
16 Tamze, s. 31.

7" A. KLIM-KLIMASZEWSKA: Witamy w przedszkolu. .., s. 18.
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sytuacji, ktdre czekaja na dzieci w placéwce przedszkolnej badz w przedszkolu
oraz uswiadomienie dziecku, dlaczego bedzie tam chodzilo. Przygotowanie
dziecka do przedszkola wymaga od rodzicéw przede wszystkim: stworzenia
dzieciom sytuacji samodzielnego rozwigzywania probleméw, czemu stuzg réz-
nego rodzaju prace domowe i polecenia z nimi zwigzane. Dzigki temu dziecko
nabywa umiej¢tnosci samodzielnego organizowania sobie pracy, np. dbania
o swoje rzeczy, zabawki, porzagdkowania swojego miejsca zabawy. To prowadzi
do odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie. Swiadome przestrzeganie w ro-
dzinie wspdlnie ustalonych zwyczajow zaowocuje w przedszkolu umiejetnoscia
wspolzycia w zespole.

Kolejnym waznym elementem w przygotowaniu dziecka jest uksztaltowanie
poczucia obowigzku, czemu sprzyja sumienne wykonywanie tatwych prac po-
dejmowanych przez dzieci z wlasnej inicjatywy lub na polecenie rodzicéw. Nie-
zbedne jest takze rozwijanie wytrwalosci i wyrabianie nawyku doprowadzania
rozpoczetej pracy do konca.

Wdrazanie dziecka do dluzszego skupienia uwagi odbywa si¢ poprzez
obserwacj¢ przyrody, przez gry i zabawy z regufami, wspélne ogladanie obraz-
kéw, stuchanie piosenek oraz opowiadan. Trzeba przyzwyczai¢ dziecko do
uwaznego stuchania.

Nalezy zorganizowaé zycie dziecka w domu wedtug planu zblizonego do
rozkladu dnia w przedszkolu. Ponadto nalezy dostarczy¢ mu materialy, z kto-
rymi si¢ tam zetknie. Ulatwi to dziecku przyswojenie nawykéw zwigzanych
z organizacja zaje¢ w przedszkolu.

Trzeba rozwija¢ samodzielnos¢ dziecka, szczegélnie w zakresie czynnosci
samoobstugowych, mimo Ze moze to wywolywac wiele negatywnych emocji,
a nawet protest. Nabycie tych sprawnosci poprzez trening w rodzinie przyczyni
sie do lepszej adaptacji dziecka do funkcjonowania w przedszkolu.

Wazne jest takze psychiczne przygotowanie dziecka do zmian. Nalezy
ksztaltowa¢ pozytywna motywacje dziecka dotyczaca przekroczenia progu
przedszkola, organizowa¢ spotkania z réwiesnikami, rozwija¢ umiejetnosc
porozumiewania si¢ z innymi dzie¢mi i dorostymi oraz wzbogaca¢ pozytywne
doswiadczenia dziecka w kontaktach z doroslymi i rowiesnikami na terenie
domu rodzinnego.

Wazne jest, aby stopniowo uniezalezni¢ dziecko psychicznie i emocjonalnie
od rodzicéw, a zwlaszcza od matki'®.

18 1. KoPEC: Z radoscig do przedszkola. ;Wychowanie w Przedszkolu” 2011, nr 7, s. 51.
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Kilka praktycznych rad dla rodzicow trzylatkdw
rozpoczynajacych edukacje przedszkolna

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej przez dzieci trzyletnie wigze si¢ ze stre-
sem spowodowanym wieloma czynnikami, dlatego szczegdélnie w pierwszych
tygodniach pobytu dziecka w przedszkolu rodzice winni pamigta¢ o tym, by:

1) rozmawia¢ z dzieckiem o tym, ze w przedszkolu bedzie bez rodzicow
i najblizszych osob. Informowa¢, ze opiekowa¢ si¢ nim beda mife, dobre,
serdeczne nauczycielki wychowania przedszkolnego (w jezyku dziecka:
panie), ktére zadbajg o to, by przyjemnie spedzilo czas z innymi dzie¢mi;

2) przyzwyczaja¢ stopniowo dziecko do rozstania z najblizszymi przez pozo-
stawianie go pod opieka innych dorostych (np. dziadka, babci, cioci);

3) przyzwyczaja¢ dziecko do przebywania w towarzystwie innych dzieci,
nawigzywania z nimi kontaktéw oraz wspolnych zabaw (np. na podworku,
placu zabaw czy ogrédkach jordanowskich);

4) pozwala¢ dziecku uczestniczy¢ w przygotowaniu wyprawki do przedszkola;

5) podczas przyprowadzania dziecka do przedszkola by¢ przygotowanym
na trudne rozstania. Nawet jezeli dziecko placze przy rozstaniu, trzeba je
pozegnac spokojnie i z usmiechem na twarzy;

6) nie przedluza¢ pozegnan z dzieckiem, gdyz moze to wyzwoli¢ u niego ne-
gatywne emocje;

7) w poczatkowym okresie pobytu dziecka w przedszkolu odbiera¢ je wczes-
niej, gdyz ma ono inne poczucie czasu anizeli osoba dorosta. Przebywanie
w przedszkolu przez wiele godzin sprawia, ze dziecko teskni za najblizszymi
i dopytuje, kiedy po6jdzie do domu, kiedy przyjdzie po nie ktdre$ z rodzicow;

8) podczas odbierania dziecka z przedszkola zachowac¢ cierpliwos¢, nie $pieszy¢
sie i nie ponagla¢ go, ale pozwoli¢ mu sprobowac samodzielnie si¢ ubrag;

9) rozmawiaé z dzieckiem o tym, co robilo w przedszkolu, jak sie bawilo i za-
chowywalo, co ciekawego sie wydarzylo;

10) pozwala¢ dziecku zabra¢ do przedszkola ulubiong zabawke, gdyz pomoze
ona w rozstaniu z rodzicami i stworzy poczucie bezpieczenstwa;

11) podejmowac dzialania zmierzajace do uswiadomienia dziecku, zZe chodzenie
do przedszkola jest czyms$ naturalnym i nie mozna z blahych powoddéw
pozostawa¢ w domu;

12) nie straszy¢ dziecka przedszkolem i nie okazywac wilasnych rozterek zwia-
zanych z jego pobytem w placéwce, w tym z rozigka i pozostawieniem go
pod opieka nauczycielki®.

Z zaprezentowanego katalogu porad nalezy szczegdlng uwage zwréci¢ na
te ostatniag. W duzej mierze to od jej zastosowania zalezy, czy dziecko bedzie

19 K. ZUCHELKOWSKA: Dojrzatos¢ dziecka 3-letniego do rozpoczecia edukacji przedszkolne;.
W: Pedagogika przedszkolna. Oblicza i poszukiwanie. Red. M. MAGDA-ADAMOWICZ, A. OLCZAK.
Torun 2014, s. 163.
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pozytywnie nastawione do przedszkola i czy je polubi. Trzeba pamietaé, ze
w przedszkolu dziecko przebywa pod opieka doswiadczonej i dobrze przygoto-
wanej do zawodu nauczycielki, ktéra zadba o to, by nie stala si¢ mu krzywda.
Jezeli rodzic zaufa nauczycielce, to dziecku bedzie tatwiej przystosowac sie do
nowych wymagan i warunkow srodowiska przedszkolnego.

Respektowanie tych porad przez rodzicow ulatwi dziecku pobyt w przed-
szkolu, pomoze pokonac lek i poradzic¢ sobie z rozstaniem z najblizszymi, a takze
budowa¢ pozytywny obraz bycia przedszkolakiem. Uswiadomi tez dziecku,
ze w przedszkolu jest wesoto, mozna tam nauczy¢ sie wielu ciekawych rzeczy
o blizszej i dalszej rzeczywistosci®.

Wazng role w adaptacji dziecka odgrywaja czynniki zwigzane ze Srodowiskiem
przedszkolnym. Przedszkole to srodowisko edukacyjno-wychowawcze rozwijajace
mozliwosci dziecka oraz zapewniajace lepsze przygotowanie do szkoty. Dziecko
powinno nauczy¢ sie zy¢ w innej rzeczywistosci. Z jednej strony nastepuje to przez
kontakt z nauczycielem, ktory staje si¢ przewodnikiem, z drugiej — przez kontakt
z réwiesnikami. Dziecko musi takze zyska¢ orientacje w nowej przestrzeni, aby
nauczy¢ si¢ w niej sprawnie funkcjonowa¢. Proces adaptacji moze wywola¢ ko-
rzystne zmiany pod warunkiem, ze bedzie przebiegal zgodnie z mozliwo$ciami
dziecka. Istnieje zatem potrzeba wsparcia dziecka poprzez intencjonalne stworze-
nie oddzialywan wychowawczych. Nalezy tak zorganizowa¢ srodowisko przed-
szkolne, aby ulatwi¢ dziecku uzyskanie pozytywnych rezultatéw w pokonywaniu
problemoéw adaptacyjnych. Celem dziatan nauczyciela wychowania przedszkol-
nego jest pomoc dziecku w nawigzywaniu pozytywnych kontaktéw z nowym
srodowiskiem, co ulatwi uksztaltowanie pozytywnego stosunku emocjonalnego
do przedszkola. Jest to podstawowy czynnik dobrej adaptacji*'.

W procesie adaptacji bardzo wazna jest $cista wspdtpraca nauczyciela z rodzi-
cami, ktéra powinna opiera¢ si¢ na wzajemnym zaufaniu, ustalaniu wspélnych
dzialan i uzupelnianiu ich w procesie wychowawczym. Rodzice i — przede wszyst-
kim - nauczyciele powinni tworzy¢ sytuacje sprzyjajace pozytywnemu nastawie-
niu i zainteresowaniu dziecka przedszkolem oraz wspiera¢ swoich wychowankéw
w przystosowaniu si¢ do nowego miejsca. Przedszkole jako profesjonalna placowka
wychowawcza moze udzieli¢ rodzicom wsparcia, przygotowujac ich do udzielania
pomocy dziecku w jego adaptacji do nowego srodowiska spolecznego. Zajecia
adaptacyjne sg bardzo wazne nie tylko dla dzieci, lecz takze dla rodzicow?.

Dlatego wskazane jest uczestniczenie dziecka wraz z rodzicami w réznych
formach zaje¢ organizowanych przez przedszkole oraz odwiedzanie placowki
podczas dni otwartych. Dzigki temu dziecko pozna przedszkole i jego otoczenie,

20 Tamze, s. 164.

2 Tamze, s. 52.

2 M. SzczoTka, K. SZEwczuk: Rodzic partnerem w procesie adaptacji dziecka trzyletniego
do przedszkola. W: Rozwéj i wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym. Red. J. KAR-
BOWNICZEK, A. BLASIAK, E. DYBowskA. Krakéw 2015, s. 78.
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dowie sie, co bedzie w nim robi¢ i jak bedzie spedzac czas. Pozna tez wymagania
stawiane dzieciom, organizacje¢ i tryb Zycia w przedszkolu, nauczyciela, ktory
bedzie z nim pracowac na co dzien, starszych kolegéw. Dzieki temu nieznane
dotad dziecku $rodowisko przedszkolne stanie si¢ bardziej bliskie i przyjazne.
Natomiast rodzice podczas zaje¢ beda stopniowo tagodzi¢ swoje obawy zwigzane
z postaniem dziecka do przedszkola, widzac, ze $wietnie czuje si¢ ono w grupie,
potrafi si¢ bawi¢, chetnie przychodzi na zajecia i aktywnie w nich uczestniczy,
a nauczyciel jest zawsze gotowy do pomocy, cieply i otwarty?.

Cele i zatozenia programéw adaptacyjnych

Program wstepnej adaptacji jest dzialaniem pedagogicznym, ktore sprzyja
roztadowaniu negatywnych doznan dziecka wywotanych gwattownym brakiem
wiedzy o nowym $rodowisku oraz gwaltownym rozstaniem z rodzing. Program
stara sie zapewnic¢ dzieciom poczucie psychicznego bezpieczenstwa dzieki akcep-
tacji ich aktywnosci poznawczej oraz umozliwieniu poznawania rzeczywistosci
na zasadzie prob i btedow jeszcze przed rozpoczeciem regularnego uczeszczania
do przedszkola.

Cele programu s3 nastepujace: obnizenie leku dzieci przed rozstaniem
z rodzicami, skrocenie czasu adaptacji, wspomaganie dziecka w procesie przysto-
sowania do zycia w warunkach zinstytucjonalizowanych poprzez umozliwienie
mu poznania nowego otoczenia, wyrabianie orientacji czasowej w rozkladzie dnia
przedszkola, stopniowe przyswajanie wiedzy o przeznaczeniu réznych pomiesz-
czen i sposobie korzystania z nich, ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci
do grupy przedszkolnej, uswiadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka
rozpoczynajacego edukacje przedszkolng, przygotowanie rodzicéw do udzielenia
dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w procesie przystosowania, ogranicze-
nie bodzcow utrudniajacych dziecku adaptacje oraz integracja ze srodowiskiem
przedszkolnym. Realizacji tak postawionych celéw maja stuzy¢ przede wszystkim
wytworzenie pogodnej, milej atmosfery, poczucia akceptacji i bezpieczenstwa,
stworzenie wychowankom mozliwosci nawigzywania bliskich i serdecznych
kontaktéw z innymi dzie¢mi, nauczycielami grupy oraz rodzicami innych dzieci,
kierowanie rozwojem dziecka w celu budowania pozytywnego obrazu wlasnej
osoby, dzieki zaspokojonej potrzebie bezpieczenstwa, pokazanie wychowankom
sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwego reagowania na emo-
cje innych, na kontrolowanie wlasnych zachowan w stosunku do personelu oraz
innych dzieci i rodzicéw, do wlasnych wytworéw plastycznych i wytworéw innych
0s6b oraz wyrabianie wigzi emocjonalnych z srodowiskiem przedszkolnym?*:.

» Tamze.
2 A. KLIM-KLIMASZEWSKA: Pedagogika przedszkolna. Warszawa 2012, s. 96-97.
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Poprzez udzial w spotkaniach adaptacyjnych organizowanych przez pla-
cowki przedszkolne dziecko zyskuje przede wszystkim poczucie psychicznego
bezpieczenstwa przez fizyczng obecnos¢ osoby bliskiej w przedszkolu. Zdobywa
wiedze na temat tego, kto jest za nie odpowiedzialny, wie, do kogo zwrdci¢
sie o pomoc, wie, co si¢ dzieje w grupie przedszkolnej, jak réwniez uczy sie
by¢ samodzielne. Obecnos¢ matki czy innych bliskich dorostych w przed-
szkolu jest rowniez wspomaganiem efektéow dzialania dziecka. Osoba dorosta
dostarcza motywacji do dzialania i wplywa na ksztaltowanie si¢ stosunku
emocjonalnego do przedszkola, ktory jest podstawg w przystosowaniu do tej
instytucji.

Weczesniejszy kontakt przedszkola z rodzing dziecka zacheca do rozwijania
jego umiejetnosci samoobstugowych. Dziecko, ktore potrafi sie¢ samo obstuzy¢
w lazience, przy stole, w szatni, nie czuje si¢ bezradne i uzaleznione od innych.
Te umiejetnosci dziecko nabywa w rodzinie poprzez trening, a zabiegi wycho-
wawcze rodzicdw, polaczone z poradami psychologa i pedagoga, zastosowane
odpowiednio wczesnie, przyczynia si¢ do usamodzielnienia przyszlego przed-
szkolaka®.

Spotkania adaptacyjne przynosza wymierne korzysci zaréwno dzieciom oraz
rodzicom, jak i nauczycielom:

dzieci maja mozliwos¢ wczesniejszego zauwazenia trudnosci rozwojowych,
w tym problemdéw w opanowaniu podstawowych czynnosci, oraz zniwelowa-
nia problemdéw adaptacyjnych na poczatku roku przedszkolnego;

rodzice poznaja miejsce i osoby odpowiedzialne za dziecko, uzyskuja infor-
macje na temat mozliwosci przezwyciezenia stresu adaptacyjnego poprzez
odpowiednig pracge wychowawcza;

kadra pedagogiczna nawigzuje wspdlprace z rodzicami, a takze wczesniej
poznaje dzieci, co moze mie¢ znaczacy wplyw na zlagodzenie ich probleméw
z przystosowaniem si¢ do nowego srodowiska®.

Realizacja programu wstepnej adaptacji w placdwce przedszkolnej z jednej
strony przynosi wymierne korzysci dla dziecka, z drugiej za§ umozliwia zdo-
bycie nowych doswiadczen oraz wyksztalcenie nowych umiejetnosci u doro-
stych (rodzicéw, wychowawcéw), ktére przyczyniaja si¢ do glebszego poznania
trzylatka, zrozumienia jego problemdéw adaptacyjnych i oczekiwan zwigzanych
z rozpoczeciem nauki w przedszkolu. Wokot dziecka tworzy sie, dzieki wpro-
wadzeniu programu wstepnej adaptacji, atmosfera zrozumienia i akceptacji jego
zachowan.

» H. PrwowaRskA-KRUKOWSKA: Adaptacja dziecka w przedszkolu. ,Wychowanie w Przed-
szkolu” 2007, nr 4, s. 32.

** A. KEMPISTY, A. Bukowska: Wezesna adaptacja dziecka 3-letniego do warunkow przed-
szkolnych. Program dziatan adaptacyjnych. ,Wychowawca” 2004, nr 3, s. 13.
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Podsumowanie

Dziecko trzyletnie jest bardzo silnie zwigzane z rodzing. Kazde dzialanie
ulatwiajace proces adaptacji do srodowiska przedszkolnego powinno swoim za-
siegiem obejmowac réwniez srodowisko rodzinne. Dla wielu dzieci poszerzanie
kontaktéw spotecznych jest przezyciem bolesnym, a przeciez nie musi tak by¢.
Odpowiednio wcze$nie rozpoczeta wspolpraca przedszkola i rodziny pomoze
dziecku w ptynnym przechodzeniu z jednego srodowiska w drugie. Poznanie
srodowiska przedszkolnego i wejécie w nie moze okaza¢ si¢ Zrédlem nowych,
korzystnych dla rozwoju i socjalizacji dziecka przezy¢.

Zalozeniem innowacyjnych programéw adaptacyjnych jest wspomaganie
i ukierunkowanie rozwoju dziecka, zgodnie z jego wrodzonym potencjalem
i mozliwo$ciami rozwojowymi. Nalezy pamietaé, ze spotkania te nie gwa-
rantujg dobrej adaptacji do przedszkola, niemniej znacznie jg przyspieszajg
i ulatwiaja.

Takie dzialania przedszkola cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. Rodzice
chetnie uczestnicza w proponowanych zajeciach. Z duzym zaangazowaniem
biora udzial w organizowanych zabawach z dzie¢mi i nauczycielami. Taka forma
zaje¢ sluzy podnoszeniu jakosci pracy przedszkola. Mozna zatem stwierdzic,
ze programy wstepnej adaptacji sa potrzebne i powinny by¢ prowadzone jako
innowacje pedagogiczne we wszystkich placéwkach przedszkolnych.
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How to Help a Child Become a Kindergartner:
The Adaptation Process to the Kindergarten Environment

Abstract

The beginning of kindergarten education is a breakthrough moment in the life of every three-year
old child. This is the time of many changes. Every change in the life of a three-year old child brings
interesting, cheerful experiences, but sometimes they are painful, hard, or even traumatic. Chil-
dren who begin kindergarten education represent a different level of adaptation skills. In order to
give a toddler “soft landing” in kindergarten, it is important to prepare him/her properly. Therefore,
to be ahead of needs of children and parents, adaptation classes have been implemented in kin-
dergartens as a standard action. The aim of these classes is mainly to prevent negative experiences,
which are connected with the beginning of education. It depends on us - parents and teachers - if we
facilitate the child’s entrance into the new environment, which kindergarten is, in a mild way, in the
feeling of security and respect for other people.

Keywords: child, parents, adoption, kindergarten education, early adaptation programme.

Dominika Duraj, magister, pracownik Wydzialu Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Gléwne nurty jej zainteresowari koncentruja sie w ob-
szarze pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej i obejmujg zagadnienia zwigzane z diagnoza
pedagogiczng oraz gotowoscig szkolng dziecka, diagnozowaniem poziomu rozwoju, potrzeb
i mozliwoéci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci przedszkolnych
i w mlodszym wieku szkolnym, w tym predyspozycji i uzdolnien, przyczyn niepowodzen eduka-
cyjnych, jak réwniez specyficznych trudnosci w nauce.
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